Рабочий лист к тематическому занятию (классному часу)
«Здоровый образ жизни и физическая культура»
Задание. Найдите слова, наиболее характеризующие здоровый образ жизни. 
[image: ]

1. 
2. ______________________
3. ______________________
4. ______________________
5. ______________________
6. ______________________
7. ______________________
8. ______________________
9. ______________________
10. ______________________
11. ______________________
12. ______________________
13. ______________________
14. ______________________
15. ______________________
16. ______________________
17. ______________________
18. ______________________
19. ______________________
20. ______________________
21. ______________________
22. ______________________
23. ______________________
24. ______________________
25. ______________________
26. ______________________




Задание. Соотнесите найденные понятия с основными критериями ЗОЖ:

Физическая активность
1. ______________________
2. ______________________
3. ______________________
4. ______________________
5. ______________________
Режим дня
1. ______________________
2. ______________________
3. ______________________
4. ______________________
5. ______________________
Отсутствие вредных привычек
1. ______________________
2. ______________________
3. ______________________
4. ______________________
5. ______________________
Личная гигиена
1. ______________________
2. ______________________
3. ______________________
4. ______________________
5. ______________________
Сбалансированное питание
1. ______________________
2. ______________________
3. ______________________
4. ______________________
5. ______________________
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