
Основные правила электробезопасности. 





Сила тока Наименование электрического 
тока

Действие электрического 
тока на организм человека

0,6-1,5 мА пороговый ощутимый ток минимальные ощущения 
прохождения 

электрического тока 

10-15 мА пороговый неотпускающий ток сильные и весьма 
болезненные судороги 

мышц рук, которые человек 
преодолеть не в состоянии

20-50 мА асфиксический ток действие тока 
распространяется и на 

мышцы грудной клетки, что 
приводит к затруднению 

или прекращению дыхания

100 мА фибрилляционный ток остановка или 
фибрилляция сердца







Местные электротравмы:

1. Электрические знаки -

2. Металлизация кожи –

3. Механические повреждения кожи, кровеносных

сосудов, нервной ткани, суставов и костей -

4. Электроофтальмия –




