

«Источники способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев».
(В. А. Сухомлинский)

Развитие мелкой моторики находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка, поэтому работа по ее совершенствованию должна начинаться задолго до того, как ребенок пойдет в школу.

Для тренировки мелкой моторики в домашних условиях можно предложить детям следующие игры и упражнения:

· [image: G:\САЙТ\графомоторные навыки\detsad-44973-1422803580.jpg]различного вида и размеров мозаику, конструкторы и пирамидки;
· разного вида шнуровку;
· пособия по застегиванию пуговиц различной величины и формы;
· кнопок, крючков; 
· наборы веревок различной толщины для завязывания и развязывания узелков;
· цветные клубочки ниток для перемотки и плетения;
· наборы мелких игрушек для узнавания наощупь;
· палочки для составления узоров по образцу;
· складывание матрешек;
· рисование различными материалами (ручкой, карандашом, мелом, цветными мелками, акварелью и т.д.);
· различные виды предметов пальчикового театра;
· лепка из пластилина или теста;
· пальчиковые игры.

Особую роль в развитии мелкой моторики и подготовке ребенка к школе играет формирование графомоторных навыков. К ним относится умение правильно держать карандаш или ручку, способность без напряжения рисовать различные графические элементы. Кроме того, техника письма требует хорошо развитого внимания, зрительной координации, ориентировки на листе бумаги. Для подготовки ребенка к письму можно использовать раскраски, штриховки, обводки, упражнения на срисовывание, дорисовывание недостающих деталей или незаконченных рисунков, задания на ориентировку в пространстве. 

Таким образом, вы поможете ребенку овладеть навыками, необходимыми для обучения в школе.
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Bctpeua ¢ aenspuxHammn
CMOTPU: AeNbhuHbI BBINPLIFMBAIOT 13 BoAbl! O6BeAM nx 1 packpack. Hau-
HU PUCOBaTb BOSHbI NO TOYKaM, a 3atemM NPOAOXN Cam.
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e OOBeaun NyHKTUPHbIE JIMHUM, 3ALUTPUXYI KHUXKU MO 06-
pasuy 1 packpach KapTUHKY.
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KouwkuHbl 3al CELT
Kouwka urpaer ¢ GaHtnkamu 1 kiy6oukamn. O6Bean No KOHTYpy, cTapa-
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[MpoBean NMHMKM NO TOYKAM, HE OTpbIBaA Pykn OT INCTA.
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Mlpofign Mo AOPOXKaM, He BHIXORS 3a Kpas u He
OTpbiBas Kapanaaw o1 Gymaru.
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MocTasb KapaHpalw Ha TOuKy 1 GHCTDO BeAU Kaxxayto NUHUIO

B HanpasneHuy, Yka3aHHOM CTPEIKON.
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OBBe GHIYPKIL 10 TOIKAM H PACKPACD HX.
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