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Пояснительная записка

Актуальность программы
Успешное решение задач развития личности ребенка и повышение эффективности обучения во многом определяются тем, насколько верно учитывается уровень подготовленности детей к школьному обучению. Ребенок до обучения в школе должен достичь  определенного  физиологического  и умственного уровня, а также эмоционально-волевого развития. Сегодня значительное количество детей, несмотря на соответствующий возраст и имеющиеся у них навыки и умения, испытывают большие трудности в адаптации к школьному обучению, основной причиной которых является то, что они психологически не готовы к школьному типу обучения.
По данным Министерства образования и науки Российской Федерации число учащихся начальной школы, не справляющихся со стандартной программой начальной школы, за последние 20 лет возросло в 2-2,5 раза. В настоящее время среди детей, поступающих в первый класс 30 – 40 % приходят в первый класс массовой школы неготовыми к обучению, то есть у них недостаточно сформированы основные компоненты готовности.  

На сегодняшний день общепризнанно, что готовность к школьному обучению – многокомпонентное образование. В структуре психологической готовности ребенка к школе выделяют такие компоненты, как: психомоторная (физическая) готовность, интеллектуальная готовность, мотивационная готовность, эмоционально-волевая готовность, социально-психологическая (коммуникативная) готовность.  Это не разные виды готовности к школе, а разные стороны ее проявления в различных формах активности. 

Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы

Основополагающими нормативно-правовыми документами при написании программы стали:

1. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации: Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. N124-ФЗ (с изменениями и дополнениями). [Электронный ресурс] Информационно-правовой портал «Гарант». 

2. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЭ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-121ФЗ, от 07.06.2013 N120-ФЗ, от 23.07.2013 N203-ФЭ, от 25.11.2013 N317-Ф3). [Электронный ресурс]
/ Справочная
правовая
система
Консультант Плюс.

3. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (с изменениями на 20 июля 2015 года). [Электронный ресурс] Информационно-правовой портал «Гарант». 

4. Должностная инструкция педагога-психолога.

Методологической основой данной программы стали работы педагогов, психологов, дефектологов: Л.И. Божович., Л.А.Венгер., А.Л. Венгер., Л.С.Выготский, А.В. Запорожец, А. Керн, А.Р.Лурия, В.С. Мухин, С.Я. Рубинштейн, Е.О. Смирнова, которые в своих работах изучали вопросы готовности детей дошкольного возраста к обучению в школе. Эти авторы дали  не только анализ необходимых знаний, навыков и умений ребенка при переходе из детского сада в школу, но и рассмотрели вопросы дифференцированного подхода при подготовке детей к школе, предложили методики определения готовности. А также, что немаловажно, определили пути коррекции негативных результатов и в связи с этим рекомендации по работе с детьми и их родителями. Во всех исследованиях, несмотря на различие подходов, признаётся факт, что эффективным школьное обучение будет только в том случае, если первоклассник обладает необходимыми и достаточными для начального этапа обучения качествами, которые затем в учебном процессе развиваются и совершенствуются.
При отборе содержания и его организации мы опирались на следующие принципы:

· принцип развивающего образования, который реализуется через деятель​ность каждого ребенка в «зоне ближайшего развития» (по Выготскому);

· сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

· реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 
Практическая направленность
Предлагаемая программа является психолого-педагогической коррекционно-​развивающей программой дополнительного образования и адресована педагогам-психологам, работающим с детьми старшего дошкольного возраста. Данная программа направлена на решение актуальной проблемы, формирования всех компонентов психологической готовности детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) к обучению в школе. 

Цель
данной психолого-педагогической коррекционно-развивающей программы: осуществление психологического сопровождения детей старшего дошкольного возраста, направленное на становление их физиологической, познавательной, мотивационной, коммуникативной и социальной компетентности.

В соответствии в поставленной целью, были сформулированы следующие задачи:

1. Формирование у воспитанников мотивационной готовности: принятия новой социальной позиции “школьника”, стремления к новому социальному положению, позитивной мотивации к обучению.

2. Создание условий для развития познавательных психических процессов: восприятия, памяти, внимания, воображения, мышления, речи.

3. Содействие овладению мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого  мышления.

4. Способствовать развитию мелкой моторики рук и зрительно-моторной координации.
5. Формирование волевой сферы, а именно: произвольности поведения, способности подчинять свои действия определенному эталону, образцу, саморегуляции, повышения уровня самоконтроля. 
6. Формирование основных элементов волевого действия, таких как постановка цели, принятие решения, построение плана действия, выполнение его, оценка результатов выполненного действия.
7. Способствовать формированию у воспитанников коммуникативных навыков сотрудничества в общении со сверстниками и взрослыми. 

8. Способствовать формированию адекватной самооценки, уверенности в себе.

Адресат

Представленная психолого-педагогическая коррекционно-​развивающая программа поможет педагогам планомерно и последовательно использовать предложенный материал для подготовки детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) к обучению в школе. Она может быть полезна воспитателям дошкольных учреждений и педагогам-психологам.

Продолжительность программы

Программа психолого-педагогического сопровождения детей старшего дошкольного возраста рассчитана на 30 часа.  Занятия проводятся один раз в неделю, длительность одного занятия составляет 30 минут. Занятия проводятся по подгруппам в количестве 6-7 человек.

Данная Программа реализуется в три этапа с учетом возрастных особенностей детей:

1 этап - первичная диагностика.

2 этап  - проведение коррекционно-развивающих занятий.

3 этап  - итоговая диагностика.

Планируемые результаты

При условии успешной реализации данной психолого-педагогической коррекционно-​развивающей программы дополнительного образования будет наблюдаться положительная динамика в формировании всех компонентов психологической готовности детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

Планируемые результаты реализации программы:

1. Повышение у воспитанников мотивационной готовности к школьному обучению, сформированность "внутренней позиции ученика", возникновение эмоционально - положительного отношения к школе, новый уровень самосознания.

2. Дети научатся подчинять свои действия определенному эталону, овладеют навыками  волевого самоконтроля и саморегуляции.
3. Положительная динамика развития познавательных психических процессов: восприятия, памяти, внимания, мышления, речи.
4. К концу учебного года у воспитанников улучшатся графические навыки и зрительно-моторная координация.

5. Дети научатся объективно оценивать свою деятельность, освоят основные элементы волевого действия: постановка цели, принятие решения, построение плана действия.
6. Благодаря подобранным играм и упражнениям у детей сформируется умение понятно и социально-приемлемыми способами выражать свои эмоции и желания, адекватно оценивать себя и сверстников.
7. Дети приобретут навыки, умения и опыт практического взаимодействия со сверстниками.

Оценка достижения планируемых результатов
Результативность программы выявляется путём диагностического обследования, которое проводиться два раза в год (в начале и в конце учебного года после реализации программы) с помощью методики определения готовности к школе: «Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе» разработанного Л.А. Ясюковой.
Учебный план программы

	№
	Наименование блоков
	Всего часов
	Форма контроля

	1. 
	Диагностический блок
	5
	Диагностическое обследование

	2.
	Основная часть. Коррекционно-развивающие занятия
	20
	Наблюдение, рефлексия.

	3.
	Итоговая диагностика
	5
	Диагностическое обследование

	Итого
	30
	


Тематическое планирование
	№
	Наименование блоков
	Всего часов
	Форма контроля

	1. 
	Диагностический блок. Методика определения готовности к школе: «Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе» разработанного Л.А. Ясюковой.
	5
	Диагностическое обследование

	1.1.
	Индивидуальная диагностика познавательных процессов
	1
	

	1.2.
	Индивидуальная диагностика эмоциональной сферы
	1
	

	1.3.
	Групповая диагностика зрительно-моторной координации
	1
	

	1.4.
	Групповая диагностика внимания и скорости переработки информации
	1
	

	1.5.
	Диагностика социально-эмоциональной сферы с помощью проективных методик «Семья», «Дерево»
	1
	

	2.
	Основная часть. Коррекционно-развивающие занятия


	
	Наблюдение, рефлексия.

	2.1.
	Восприятие
	3
	

	2.1.1.
	Слуховое восприятие
	1
	

	2.1.2.
	Зрительное восприятие
	1
	

	2.1.3.
	Пространственная ориентация
	1
	

	2.2.
	Мышление
	10
	

	2.2.1.
	Интуитивное мышление
	3
	

	2.2.2.
	Логическое мышление
	4
	

	2.2.3.
	Образное мышление
	3
	

	2.3.
	Память 
	4
	

	2.3.1.
	Слуховая память
	2
	

	2.3.2.
	Зрительная память
	2
	

	2.4.
	Внимание
	2
	

	2.5.
	Речевое развитие
	1
	

	3.
	Итоговая диагностика. Методика определения готовности к школе: «Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе» разработанного Л.А. Ясюковой.
	5
	Диагностическое обследование

	1.1.
	Индивидуальная диагностика познавательных процессов
	1
	

	1.2.
	Индивидуальная диагностика эмоциональной сферы
	1
	

	1.3.
	Групповая диагностика зрительно-моторной координации
	1
	

	1.4.
	Групповая диагностика внимания и скорости переработки информации
	1
	

	1.5.
	Диагностика социально-эмоциональной сферы с помощью проективных методик «Семья», «Дерево»
	1
	

	Итого
	30
	


Организационные условия реализации программы

Занятия проводятся по подгруппам в количестве 6-7 человек. В каждую подгруппу включаются дети с различным уровнем психологической готовности к школьному обучению, с акцентуацией различных проблем, с тем, чтобы дети помогали друг другу в приобретении новых психологических навыков.

Форма проведения занятия – игровая. Ведущей деятельностью детей дошкольного возраста является игра, поэтому программа строится на основе игровых упражнений.

Принципы проведения занятий:

· системность подачи материала,

· наглядность,

· цикличность построения занятия,

· доступность,

· развивающий и воспитательный характер предлагаемого материала.

Структура группового занятия:

1. Дыхательная гимнастика.
2. Ритуал приветствия.

3. Игра – разминка.

4. Упражнения на развитие познавательных процессов.

5. Упражнения для снятия мышечных зажимов и снижение психоэмоционального напряжения, релаксация.

6. Рефлексия прошедшего занятия (подведение итога занятия).

7. Ритуал прощания
Каждое занятие посвящено одной тематике. Но помимо заявленной темы в каждое занятие включаются задания направленные на развитие мелкой моторики руки и зрительно-моторной координации, на формирование коммуникативных навыков. Представленный курс занятий отличается высокой динамичностью, так как помимо интеллектуально-развивающих игр и заданий включает целый комплекс дыхательных упражнений и релаксацию, что позволяет сделать работу детей насыщенной и менее утомительной.
Мотивационный компонент представлен в занятиях в виде:

· игрового преподнесения заданий;

· создания положительного образа школьника;

· подкрепление положительного отношения к школе;

· закрепления образцов ролевого поведения;

· формирования чувства уверенности в роли ученика.

Процесс проведения занятий предполагает гибкость и проявление творчества со стороны педагога. Представленные практические материалы не должны восприниматься как жёсткая система. Виды заданий, составляющих занятия, могут повторяться, усложняться, упрощаться, группироваться в зависимости от проблем и успехов детей в ходе реализации программы. 

О результативности проведенных занятий можно судить по следующим критериям:

· возрастающий интерес у детей к выполнению коррекционно - развивающих заданий;

· повышение уровня активности участников занятий, проявляющийся в желании сотрудничества;

· повышение уровня заинтересованности в проведении совместных упражнений на занятиях.
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